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Halsmandlar

Att operera bort halsmandlarna ar en vanlig rutinoperation.

Operationen gors vid aterkommande halsinfektioner eller for att halsmandlarna ar
stora och ger andnings-, svaljnings- eller talsvarigheter. Manga tror att man far fler
infektioner pa annat hall efter denna operation men sa ar det inte. Om du har stora
halsmandlar kan rdsten forandras efter operationen. Du bor vara frisk (ej ha feber,
snuva eller hosta) nar du kommer till operationen.

Operationen sker i narkos och gérs genom munnen. Hos barn gors ibland dven en
skrapning av korteln bakom nésan. Blodningen brukar vara c:a 1-2 dl och
efterblodning ar ovanligt. Efter operationen far du ordentlig smartlindring.

Nagra timmar efter operationen far du bérja dricka vatten eller ata glass.

Om du mar bra far du dka hem néar det har gatt 6 timmar efter operationen.

Pat som har lang resvag far stanna kvar pa vardavdelningen natten efter
operationen. Nagon vecka innan operationen kan du kopa ut de mediciner som du
ska ha efter operationen. De finns utskrivna pa e-recept. Du bor ej vara ensam
forsta natten efter operationen eftersom du kan behova hjélp. Du kan tillfalligt ma
samre efter 3-4 dagar. Rakna med 1-2 veckors franvaro fran daghem, skola eller
arbete. Det ar dven vanligt att man far ont i 6ronen efter operationen. Efter
operationen far du vita belaggningar i halsen och det brukar aven lukta illa ur
munnen den forsta tiden. Sov garna med héjd huvudinda de forsta natterna. At
och drick vad du vill nér du har som minst ont, maten och drycken ska ej vara
varm eller kolsyrad.

De forsta dagarna kan det komma upp lite vétska i ndsan néar du dricker men det
brukar ga éver. Efter operationen kan du fa en vergaende forstoppning,
viktnedgang och trotthet. Planera inte in ndgon resa de forsta veckorna efter
operationen. Jag ringer till dig 2-3 dagar efter operationen. Om du far en
efterblodning bor du lagga dig ner och spotta ut blodet samt suga pa en isbit.
Blodningen brukar stanna av sig sjalv. Om blédningen inte slutar &r du
valkommen att kontakta oss. Om du far en storre blodning far du kontakta
narmaste sjukhus.

Aterbesok

Vi brukar ej ha nagot aterbesok efter operationen.

For att forbattra varden deltar vi i ett kvalitetsregister.

Ett mail kommer att skickas till dig en respektive sex manader efter operationen.
Om du ej vill medverka i detta kvalitetsregister kan du saga ifran.

Vid fragor ar du valkommen att kontakta oss vardagar kl 8.00 — 12.00

pa telefonnummer 019-217910.

Per Neander, leg lak, specialist i 6ron-ndsa-halssjukdomar

PM2109-10
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