@ Capio Likargruppen

Information om operation av hemorrojder eller
analprolaps

Operationen

Andtarmsoppningen ar rikligt forsedd med blodkarl. Nar dessa vidgas kallas de hemorrojder,
ett slags aderbrack i analregionen. Pa operationsdagen far du traffa din narkoslakare.
Operationen sker i narkos. Observera att du inte far kora bil pa 24 timmar efter narkosen.

I regel far du ga hem samma dag och det &r bra om du har en anhérig eller van hemma hos dig
forsta dygnet.

Forband

En blodstillande tamponad laggs in i andtarmen, den aker ut automatiskt vid forsta
toalettbesoket. Darefter behover ej ny tamponad laggas in. Du bor duscha saret med ljummet
vatten efter toalettbesok, ev. flera ganger per dag. Om du vill anvanda tval, ta Lactacyd eller
liknande. Undvik mycket sittande, anvand en mjuk kudde nar du maste sitta. Var garna ute
och ror pa dig.

Aterbestk
Eventuellt ett aterbesok efter 2-3 veckor.

Sjukskrivning
Vi utgdr ifran vilket arbete du har.

Smarta
Du kan uppleva det besvarligt att ha avforing forsta gangen efter operationen, darefter brukar
det k&nnas béttre. Du kan ta smértstillande tabletter och salvor i samband med toalettbesok.

Medicinering

Du far E-recept pa smartstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och
kan hamtas pa vilket apotek som helst i Sverige. GIom inte att ta med géllande identitets-
handling.

Kontakt med o0ss
Har du fragor innan operationen &r du valkommen att ringa 019-217920 mellan kI 08.00-
16.00.

Efter operationen
Du far med dig vart akuttelefonnummer hem dar du kan na oss vid akuta besvar efter
hemkomsten.

Telefontiden Kirurgmottagningen: torsdag kl 13.00-14.00 tel 019-217985.
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