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Nasskiljevaggen

Nésan bestar av 2 halrum med en vagg emellan. Malet med operationen &r att Du
ska fa jamnare luftflode mellan hoger och vénster nashorre. Operationen gors for
att vaggen ar sned. Operationen sker i narkos. Riskerna med operationen ar sma.
Det kan bli en sarinfektion, som kan krava antibiotika, eller ett hal genom
nésskiljevaggen. Om Du &r man och har mustasch bér Du Klippa den kort (ej raka
bort den) for att minska infektionsrisken.

Vi opererar genom nasborrarna och det blir inga &rr i huden.

Nasskiljevaggen flyttas till mitten av nasan. Nasans utseende paverkas ej. Vid
operationen sétts tva plastskivor in i nasan for att ge stod at nasskiljevaggen. Vi
satter aven in ett luftrér och en tygremsa i vardera nasborren. Du far aka hem pa
eftermiddagen pa operationsdagen. Sov garna med hojd huvudanda och ej pa
magen. Dagen efter operationen tar du ut rér och remsor.

Efter operationen ar nasan nagot m och det bildas skorpor och vitska i nasan.
Undvik att peta i ndsan och att snyta Dig hart.

Det &r ocksa vanligt att man ar lite bedovad i 6verlappen och i dverkakstanderna
forsta tiden. Om du nyser mycket kan du stoppa det genom att bita dig i tungan.
Du far anvanda receptfri nasspray forsta veckan efter operationen. Undvik
kontaktidrott forsta manaden efter operationen.

Om Du far feber eller dunkande vérk far du kontakta oss tidigare.

Sjukskrivning
Efter operationen blir Du sjukskriven 7-10 dagar.

Aterbesok

Efter en vecka far Du komma pa aterbesok for att ta bort plastskivorna i nasan. Ta
garna 2 st tabletter Alvedon innan Du kommer till aterbesoket. Spara denna
informationslapp.

Vid fragor ar Du valkommen att kontakta oss vardagar
K108.00 — 12.00 pa telefonnummer 019-217910.

Per Neander, leg l&k, specialist i 6ron-nésa-halssjukdomar
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