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Titthålsoperation (artroskopi) handled 

 
 

Operationen 
Operationen innebär att man genom titthålsteknik undersöker och eventuellt åtgärdar problem 
i handleden. Operationen sker i armbedövning.  
 
Förband 
Ska sitta orört och hållas torrt fram till återbesöket.  
 
Återbesök 
Efter cirka 2 veckor för borttagning av förband och kontroll (ingångsportarna vid 
titthålsoperationen tejpas endast). Vid behov kan ytterligare återbesök bokas in.  
 
Medicin 
Du får recept på smärtstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och 
kan hämtas på vilket apotek som helst i Sverige. Glöm inte att ta med gällande identitets-
handling.  
 
Sjukskrivning 
Beror på arbetsuppgifter och operationens omfattning, vanligen 1-3 veckor.  
 
Risker 
Vid all form av titthålsoperation av led finns en ökad risk för infektion och därför avstår vi 
från operation om du vid operationstillfället har sår på aktuell hand/arm eller om det finns en 
sårinfektion på kroppen i övrigt.  
 
Kontakta oss 
Vid frågor går det bra att kontakta oss vardagar 08.00 – 16.00 på telefonnummer 019-217920. 
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