@ Capio Likargruppen

Information om operation av hallux valgus

Operationen

Operationen innebar att man andrar vinkeln pa leden mellan stortans framfotsben och stortan.
Det gor att "knélen” férsvinner mer eller mindre, samt att stortan i regel blir rakare. Man
fixerar laget med en liten skruv som man sedan inte behover ta bort. Du far en speciell
skosula for att underlatta att belasta den opererade foten och du far stodja pa foten. Kryckor
behdvs sallan. Visserligen brukar tan en tid efter operationen bli lite sned igen, men smartan
brukar vara borta. Det ar viktigt att veta att det &r en smartoperation.

Forband

Forbandet skall sitta orort/torrt till aterbesoket. Nar du duschar ska du skydda forbandet sa att
det blir vattentatt med hjélp av plast och tejp. Det kan bloda en del efter hemkomsten. Da ar
det viktigt att foten laggs i hoglage ovan hjartniva.

Medicin
Du far recept pa smartstillande medicin. E - recept skickas direkt till apoteket och kan hamtas
pa vilket apotek som helst i Sverige. GI6m inte att ta med géllande identitetshandling.

Sjukskrivning
Du kommer ganska snabbt igang med att ga, men det kan ta lang tid innan du blir helt bra.
Sjukskrivningslangden varierar beroende pa vilket sorts arbete du har.

Aterbesok

Efter cirka tre veckor far du ett aterbesok till skoterska pa mottagningen da tar vi bort stygnen
och du far ett stadigt férband att ha i tre veckor ytterligare. Skosulan aterlamnas vid ater-
besoket.

Kontakta oss

Om besvar uppstar eller du har andra funderingar och fragor kan du ringa tel 019 -21 79 83
mandagar och torsdagar kl 10:00 — 11.30 och tala med var sjukskdéterska pa ortoped-
mottagningen. Du kan ocksa ringa var tidsbokning pa tel 019 - 21 79 10 mandag - fredag ki
08.00 — 12. 00. Vid akuta besvar var vanlig ring var akuttelefon 019-21 79 24.

Telefonnummer till var operationsplanering ar 019-21 79 20 vardagar kil 08.00 — 16.00.

PM0572-12




