@ Capio Likargruppen

Information om operation av hammarta

Operationen
Operationen innebéar att man nyper av en del av tan sa att den blir kortare. Det sker i
ledningsanestesi, en typ av lokalbeddvning och du far aka hem samma dag.

Det gar bra att ga pa foten som vanligt efter operationen, man kan inte ha sénder nagonting.

Forband
Forbandet pa tan skall vara orort/torrt till aterbesoket. Nar du duschar ska du skydda
forbandet sa att det blir vattentétt med hjalp av plast och tejp.

Medicin
Du far recept pa smartstillande medicin. E - recept skickas direkt till apoteket och kan hamtas
pa vilket apotek som helst i Sverige. GIom inte att ta med gallande identitetshandling.

Sjukskrivning
Sjukskrivningens langd &r beroende av ditt yrke/sysselséttning. En veckas sjukskrivning
brukar vara ganska vanligt.

Aterbesok
Efter cirka tre veckor far du ett aterbesok till mottagningen da stygnen tas bort och saret
kontrolleras.

Kontakta oss

Om besvar uppstar eller om du har andra funderingar eller fragor kan du ringa

tel 019- 21 79 83 mandagar och torsdagar kl 10.00-11.30 och tala med var sjukskoterska pa
ortopedmottagningen.

Du kan ocksa ringa var tidsbokning pa tel 019- 21 79 10 mandag-fredag kl 8.00 — 12.00. Vid
akuta besvar var vanlig ring var akuttelefon 019-21 79 24.

Telefonnummer till var operationsplanering ar 019-21 79 20 vardagar kl 08.00 — 16.00.
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