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Till dig som genomgar hysteroskopi

Hur gar operationen till?

Att undersoka livmoderns insida med hjélp av en kamera kallas for hysteroskopi. Detta gors i
narkos (en sdvning) och tar ca 15 minuter. Vid operationen vidgas livmoderhalsen sa att man
far tilltrade till sjalva haligheten lite langre upp i livmodern. Ingreppet gors for att undersoka

och eventuellt pavisa och avlagsna forandringar som t ex polyper och muskelknutor, som bl a
kan orsaka blodningsbesvér.

Ev komplikationer

Det ar ovanligt med komplikationer vid denna typ av operation. Nagot som dock i mycket
séllsynta fall kan hénda &r att man perforerar livmodern i samband med operationen. Det
brukar inte foranleda nagon ytterligare atgard an att man kan fa stanna 6ver natten for
observation till nasta dag. Det kan &ven handa att man kan fa infektioner och blodningar, men
aven det &r ganska sallsynt.

Hemgangssamtal
Innan du gar hem far du traffa din doktor som gar igenom vad som é&r gjort vid operationen.

Hur kan jag leva efter operationen?
Eftersom det tar ca 1 vecka innan livmoderhalsen dragit ihop sig igen och det under den tiden

kan bléda bor du undvika bad, samlag och tampong tills allt ar 1&kt. Det tar ungefér 7-14
dagar.

Sjukskrivning
Du far sjukskriva dig sjalv om det behovs.

Aterbesok
Enligt verenskommelse mellan behandlande lakare och patient.

Kontakta oss

Har du fragor infor din operation kontakta oss pa telefon 019-217920. Efter operationen far
du med dig ett brev med vart akutnummer dar du kan na oss vid akuta besvar efter hem-
komsten. Kontakta oss alltid om du far ont i magen, illaluktande flytning eller feber éver 38.
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