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Till dig som ska genomga 6gonplastikoperation

Att tdnka pa infor operationen

De mediciner och 6gondroppar som du eventuellt anvander tar du som vanligt dven pa
operationsdagen. Om du ater Waran ska INR-vardet ligga pa 1,8 eller lagre. For att
operationen ska kunna genomforas ar det viktigt att 6gat inte ar infekterat eller inflammerat.

Du behdver inte vara fastande infor operationen utan ater din frukost som du brukar géra samt
tar ordinarie mediciner.

Vi avrader fran att du kor bil de narmsta timmarna efter operationen. Suturtagning sker cirka
en vecka efter operationen och tid for detta far du innan du lamnar oss pa operationsdagen.
God hygien ar viktigt med tanke pa infektionsrisk i samband med operation. Kvéllen fore
alternativt operationsdagens morgon bor du duscha och tvitta haret. Undvik hudkram, smink
och smycken, sarskilt 6rhdngen. Sjukskrivning ar i regel ej nédvandigt men om 6gat behdver
tackas med forband, vilket ar sallan, kan sjukskrivning behdvas. Om du &r i arbetsfor alder
maste du sjalv meddela sjukfranvaron.

Hur gar operationen till?

Nar du kommer till operationsmottagningen far du skoskydd och en mdssa éver haret. Du far
en droppe beddvning i 6gat/6gonen vilket gor att du inte behdver kdnna obehag under
operationen.

Pa operationssalen far du ligga ner och huden runt 6gat/6gonen tvéttas. En duk laggs over
resten av ansiktet sa att instrumenten kan hallas sterila under operationen. Darefter bed6vas
huden med en injektion lokal-beddvning. Operationstiden varierar efter typ av ingrepp. Vid
operation av vaglar eller mindre forandringar i 6gonlocksomradet brukar operationstiden vara
cirka 20-30 minuter. Vid mer omfattande ingrepp dér hud behdver avldagsnas blir
operationstiden langre, minst 45-60 minuter. Kéanns allt bra kan du i allmanhet ga hem cirka
en halvtimme efter avslutad operation.

Att tanka pa efter operationen
Du far duscha och tvatta dig som vanligt efter operationen, undvik dock att gnugga/klia i
operationsomradet. Svullnaden efter operationen kan variera mellan tva-fyra veckor och
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blanaden sitter oftast i runt tva veckor. Slutresultatet vid mer omfattande
dgonlocksoperationer kan man forst se efter cirka tre-sex manader. Undvik tung fysisk
belastning, t.ex. styrketraning, forsta veckan. Du ska ej heller bada i bassang eller bada bastu.

Ogon-make-up ska undvikas forsta fyra veckorna. Kép géarna en ny mascara for att undvika
bakterier.

Infektioner ar sallsynt men vid tecken pa detta, t.ex. varigt eller rott och svullet i operations-
omradet eller om det uppstar mycket vark, ring 019-21 79 24.
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